
 
 
 
       赫尔辛基 Helsinki (Helsingfors) 
   
  芬兰的首都和最大的港口，人口 50 万。赫尔辛基是芬兰最大的工业中心，是机器制

造 、造船业、印刷业和服装业的中心。此外，电子、造纸、食品、纺织、化学、橡胶

以及制材等行业也都很繁荣。 
赫尔辛基是公元 1550 年创建的，迄今已有 400 多年的历史。 在瑞典王国统治时期，国

王古斯塔夫在 1550 年创建赫尔辛基城市。以后赫尔辛基曾遭受无数次灾祸。1710 年遭

受瘟疫，3 年后被一场大火烧毁。芬兰人民经过 20 多年的建设，到 18 世纪 40 年代，

发展成芬兰最大的城市。1808-1809 年 在瑞俄之间的战争时，赫尔辛基又经历了一场大

火，1/4 的城市建筑被毁。1809 年瑞典势力退出芬兰，芬兰成为俄罗斯帝国的自治大公

国。1812 年沙皇亚历山大一世 下令把赫尔辛基作为芬兰的首府。1917 年芬兰独立后成

为首都。 
 
赫尔辛基在 19 世纪早期整个城市的中心地带由德国的建筑师卡尔.路德维希.恩格尔和

他的助手进行设计规划，很多建筑都是那个时代的作品。整个城市不是很大，但街道

整齐，建筑完整。 
赫尔辛基是欧洲纬度最高的首都，因此这里昼夜在夏季和冬季相差非常大。夏天最长

会有 20 个小时的白天，相反冬天就仅有 4 个多小时的白天。由于雨雪比较多，阳光非

常珍贵。冬天最低气温会达到零下 20 多度，最高气温也在零下 4－5 度。 
由于天气比较冷的缘故，皮货非常流行。这里的皮货是旅游者经常采购的商品。另外

当地人非常喜欢桑拿，这在寒冷和缺少阳光的冬季，对身体的代谢非常有益。大部分

的饭店和居民家都有桑拿的设备。  
   主要景点： 
参议院广场(Senaatintori/Senatstorget)，广场的中间是亚力山大二世的雕像，周围都是典

雅的新古典式建筑。黄色的建筑中有赫尔辛基大学和参议院大厦。北面的大教堂

(Tuomiokirkko/Domkyrkan)通体白色，顶部是绿色。 
集市广场(Kauppatori/Salutorget)，在码头旁边，这里经常摆放着鲜花、水果和海鲜的摊

档。面朝海湾的建筑有总统府、最高法院和市政厅。 
乌斯蓬斯教堂(Uspenskin-Katedraali/Uspenskikatedralen)。棕红色东正教风格的圆顶教

堂。 
 
岩石教堂(Temppeliaukion Kirkko/Tempelplatsens Kyrka)1960 年建的最具特色的教堂，

与众不同之处是建在掏空的巨大岩石里，顶部是铜支架玻璃的圆顶。 
火车站(Rautatiesema/Jarnvagsstationen)及附近地区的建筑都是 20 世纪的作品。西面有

1931 年建的议会大厦(Eduskuntatalo/Riksdagshuset)、国家博物馆(Kansallismuseo)和芬兰

大厦(Finlandia)。再往西北是国家歌剧院(Suomen Kansallisooppera))和建于 1940 年的奥

林匹克体育场(Olympiastadion)。 
西贝柳斯公园(Sibeliuksen Puisto/Sibelius Parken)是纪念芬兰著名的音乐家西贝柳斯命名

的。园内有他的雕像，后面是巨大的像管风琴的雕塑。 
芬兰堡(Suomenlinna)，在城南由六个岛屿组成，这里原来是座军事要塞。18 世纪瑞典

统治时期兴建，1808 年又被俄国占领。要塞构筑非常复杂有明垒、暗堡和炮塔。 



塞乌拉岛(Seurasaari)，同陆地有桥相连，岛上有芬兰露天博物馆，有从芬兰各地迁来

的 18－19 世纪的农舍、桑拿浴室、磨坊等乡村的建筑，展示芬兰传统风情。 
    购物: 
主要的购物街有 Pohjoisesplanadi(Norra esplanaden), 
Aleksanterinkatu(Alexandersgatan),Mannerheimintie 和 Fredrikinkatu(Fredriksgatan)。著名

的百货商店有 Stockmann, Sokos,Aleksi13。购物中心有 Forum, Itäkeskus。营业时间平时

9:00-17:00 周六 9:00-13:00/14:00。百货店和超市 9:00-21:00 周六 9:00-18:00，周日及节

假日不营业。 
   交通： 
市内公共交通由 HKL 公司经验，有公共汽车(Bussi)、有轨电车(Raitio)和地铁(Metro)， 
还有连接周边小岛的轮渡线。(www.hel.fi)。 车票可以在书报摊、车站购买。有日票、

3 日票、5 日票，在市内无论什么车通用。 
机场 Helsinki-Vantaa Airport 在城北 20 公里，有 3 个厅 2 个登机楼。乘出租车要 25 欧

元；乘公共车 615 要 20 分钟 3 欧元；乘机场专车要 20 分钟 4.9 欧元。 
海运有五个码头，有到俄罗斯圣彼得堡、爱沙尼亚塔林、拉托维亚里加、德国罗斯托

克及瑞典斯德格尔摩的班轮。主要的船运公司有 Viking Line, Silja Line，到塔林有
Tallink, Nordic Jetline 


