
 
 
 
   挪 威  Norway 
   
全称挪威王国(Kongeriket Norge)。 
挪威行政有 1 个市 18 个郡，郡下设 454 个市镇。 
  历史： 
有史书记载的历史开始于海盗时代，793 年挪威的海盗抢劫了英国的林底斯法纳岛，此

事震惊了欧洲，标志着北欧海盗时代的开始。这些海盗也称作维京人，凭着当时先进

的航海技术，到西欧沿海地带进行抢劫，最强盛的时期维京人的势力控制了整个北欧

地区。9－11 世纪是挪威海盗时代的全盛时期，到 14 世纪中由于受到瘟疫的影响王国

衰败。1397 年挪威与丹麦、瑞典组成卡尔玛联盟，由丹麦女王统治，挪威成了丹麦的

一个省。1814 年被丹麦割让给瑞典，瑞典挪威联盟形成。由瑞典国王负责统治。1905
年挪威举行全民公决，正式独立为君主立宪制的挪威王国。一次世界大战期间，挪威

保持中立。二战被德军占领，王室和政府流亡英国。战后 1949 年挪威加入北大西洋公

约组织，但就是否加入欧盟的问题上各党意见不一，经过多次全民公决都没能通过加

入欧盟的议案，因此到现在挪威还不是欧盟成员国。  
虽然挪威不是欧盟成员国，也不是欧元区国家，但挪威还是同其他北欧国家一起加入

了申根协定。因此到挪威旅行还是很方便的。 
 
  地理： 
国土呈南北长东西窄的长条形，特别是北部地区最窄处仅 6 公里。南北最长 1760 公

里，东西最宽 430 公里。挪威三面环海，海岸长达 2.1 万公里。海岸特别是西部的海岸

曲折广布大小峡弯。是世界上大峡弯最多的地区。  
挪威 70%的国土是山地、高原、冰川，斯堪的纳维亚山脉南北向纵贯是挪威与瑞典的

天然屏障。 近三分之一被森林覆盖。三分之一国土在北极圈内。最北点叫北角

Nordkap。 
   气候： 
受海洋性气候影响气候比同纬度的地区温和。奥斯陆夏季最高气温在 20 度左右，冬季

在零下 2－3 度。奥斯陆的日照时间最长 18 个小时，最短 6 个小时。北极圈地区有极

昼极夜，5 月到 7 月有午夜阳光，11 月到 2 月份有时可以看到极光。 
   旅游资源： 
没有到峡湾就等于没游挪威。大峡弯(Fjord)是挪威独特的自然风景，挪威的海岸线广

布众多的大峡弯。Fjord 峡弯一词就来源于挪威语。峡弯是百万年前冰川移动刨蚀形成

的，峡弯两岸是深深的峡谷峭壁，有些山顶终年积雪。著名的大峡弯有：桑格纳峡弯

(Sognefjord)是挪威最长最深的峡弯， 长 204 公里最深处 1308 米；哈丹格峡弯

(Hardangerfjord)风景最优美；吉兰格峡弯(Geirangerfjord)分布众多的冰川和瀑布。 
挪威的城市规模都不很大，大多数都是依山傍水，不是海湾就是峡弯或者是河湖。挪

威境内到处都是森林，城市环绕着森林。就地取材建房子，挪威的木制建筑非常多，

特别是遗留下来的古老建造基本上都是用木头建的。最著名的是挪威的木制教堂。充

沛的水源，使其间广布瀑布和河流。最好的旅游季节是五月到九月 


