
 
 
 
瑞 典     Sweden 
  
  全称瑞典王国。国名的拼法：瑞典语 Sverige，芬兰语 Ruotsi。 
 
瑞典行政区划分 21 个省(Län)、289 个市(Kommun)。共有人口 890 万人， 是北欧人口

最多的国家，大多数人居住在中部和南部，北部人烟稀少。 
 
  历史： 
 
大约在公元 1100 年左右形成最早的统一国家，并在此后兼并了芬兰。1397 年丹麦、挪

威、瑞典三国共同缔结了卡尔玛联盟。根据协议瑞典受丹麦女王统治，直到 1523 年脱

离联盟后独立。独立后古斯塔夫·瓦萨被推举为首任国王。后来的 16-17 世纪是瑞典王

国的全盛时期，领土包括了如今的芬兰、爱沙尼亚、拉脱维亚、立陶宛，以至于波

兰、俄国、德国的波罗的海沿岸地区。在 18 世纪的一系列对丹麦、俄国战争的失利

后，不断割让土地，王国开始衰败。两次世界大战期间保持中立政策。就加入欧元的

全民公决未获通过，因此瑞典目前还不是欧元国。 
 
 
   地理： 
 
总面积有 45 万平方公里。面积是欧洲第四大国。国土呈狭长形，  南北长东西窄。  南
北最长有 1574 公里，东西最宽有 499 公里。地形上大体分成三个部分， 北方为诺尔兰

高原 (Norrland) ， 中部 Svealand 的东部是广阔的低地西部是斯堪的纳维亚山脉，南部

是哥塔平原和丘陵 Götaland。境内广布湖泊和森林。瑞典有大小九万多个湖泊占国土

面积的 9％，覆盖森林的面积占 54％。 
  
 
  气候： 
 
                       日照时间                    平均气温 
 
斯德哥尔摩         1 月 6 小时，7 月 18 小时       1 月-2.8 度，7 月 17.2 度 
 
马尔默             1 月 7 小时，7 月 17 小时       1 月-0.2 度，7 月 16.8 度 
 
最北的城市基律纳   1 月 0 小时，7 月 24 小时       1 月-16 度，7 月 12.8 度 
 
  旅游纪念品： 
 
在瑞典各地的旅游纪念品店经常可以看到一种叫达拉的木马(Dalahast)，原产自瑞典达

拉的彩绘木马，在 1939 年的纽约世博会首次展出，从此成了瑞典的象征。 
  
  
 


